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La AVT logra llevar ante el juez a cuatro etarras
por el asesinato de un guardia civil hace 18 anos
Dos de los sospechosos de la muerte del cabo Juan Carlos Beiro estan en libertad iedit. y paginas 15191
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El Gobierno reforzara la
presencia de agentes en la Verja
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EL REINO UNIDO SE RESISTE
A PERMITIR POLICIAS UENIDAD
EUROPEOS EN GIBRALTAR  [Eoi b

LA EUROORDEN PERSEGUIRA EL
Su presencia en el puerto y el aeropuerto, principal DELITL) Eaf SEOICICH.
escollo para evitar un Brexit duro en la colonia b
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El PP denuncia
que los indultos
«llamaran a
reincidir» y ERC
plantea otro 1-O

Calvo subraya que la decision es sélo del Gobierno
yque puede ir en sentido contrario al informe fiscal

UNDO

= A menudo los héroes son desconocidos (Benjamin Disraeli) »
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ALVARD CARVAJAL MADRID Estos ocho rostros
Madrid acusa VICTOR MONDELD BARCELONA encaman a todos los que
o La oposicién ha elevado el tono viajaron a la barricada
a Sm]]dad de contra las sefiales que cada dia salvar vidas v
1 1 . 1 emite el Gobierno en favor de los para 0y
tﬂl‘ e Cntenﬂl posibles indultos a los condenados digliiﬁﬁﬂ' muertes, eqa
por &l proces. En las gltimas horas, vez, el Personaje del Afio
con el que reparte la vicepresidenta Carmen Calvo s coral, un I.‘?E?‘I'illbl‘e Ieno
las Vacunas puso en cuestidn el informe de la de 1 rala
Fiscalia que se posiciona en contra nhom t'_'(m
MIGUEL G. CORRAL / ROCIOR. de los indultos y recordd que €] [26]1\‘.1{!]]]&
GARCIA-ABADILLO MADRID Ejecutivo tiene la ditima palabra y TETOS
Aungue I vacunacion comenzo tomard su propia decisidn. RAFAEL J. ALVAREZ
el domingo, Madrid asegura que En este cantexto, el PP acusa al 2
el Ministerio de Sanidad adn no Gobierno de «hacer una llamada a ﬁg&%m
les ha dado a conocer los crite- la reincidencias en aras de un TR
i) 2 A o 1 2
rios que rigen el reparto de los sapaciguamientos temporal del se- EDITORIAL PAGINA 3

viales. Tras la reunitn del Conse-
jo Interterritorial, &l ministro [a
subrayd que las dosis «se repar-

paratismo. «MNunca en Ia vida se ha

conseguido pacificar la tensidén
con aquelios que dicen que lo van

ten equitativamentes.  PABINAIZ a volver a hacers, advirtié Alejan-
dro Ferndndez, candidato popular
en las elecciones a la Generalitat
La subida del préximo 14 de febrero.
del SMI que i, ERC il i e
plde Podemﬂs t_i;. dispuesta a explorlag Lcujgs las
FE: Vias para consumar el aesafo se-
destruiria cesionista tras la cita del 14-F, in- i ficial i lej d
135.000 empleos s 50 Uu 0 M UERTU acifrao sigue lejos de
PORD. VIARA / C. URRUTIA / PAg. 25 s g ' lareal: hay 18557 mas  menan
Interior niega el asilo P vires ge leva
al hermano del policia g
P Manzanero, el
ejecutado por Maduro gran intérprete
Pérez huyo de Venezuela ante la persecucion de la, EElIl. cion
del chavismo tras la matanza con tiros de gracia romantica
DAKIEL LOZANO £ CARLDS TORD MADRID
Espafia ha denegado el derecho de E El coronavirus apagd la voz de Ar-
asilo al hermano del policia rebelde . mando Manzanero, que murid ayer
Oscar Pérez, que fue ejecutado por a los 85 afios. Idolo en Latinoamé-

Maduro. Luis Armando Pérez huyd
para escapar de la persecucion cha-
vista  PAGINA 20 /EDITORIAL EN PAGINA 3

rica, revoluciond el género del bo-

lero hasta convertirse en icono de
la cancidn roméAntica. PAGINA 20
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inmicracion El pueblo africano que Al

»s  perdio a sus jovenes en el mar s

Exteriores
amenaza a
Gibraltar con
un Brexit duro

El Gobierno aprueba hoy medidas de
transicion para britanicos en Espafia

MIGUEL GONZALEZ, Madrid
A 72 horas de que el Reino Uni-
do quede definitivamente fuera
de la Unién Europea, la minis-
tra de Asuntos Exteriores, Aran-
cha Gonzilez Laya, asegurd

El PP recurrira
si el Gobierno
da indultos

a los presos
del ‘procés’

JAVIER CASQUEIRO, Madrid
El Partido Popular advierte
que no aceptard que se apli-
quen indultos a los politicos
presos por el procés indepen-
dentista. Y avisa que, en caso
de que el Gobierno los conce-
da, recurrira la decisién an-
te el Tribunal Supremo ale-
gando que los considera “ile-
gales”. La vicepresidenta,
Carmen Calvo, record6 ayer
que la competencia del indul-
to corresponde al Ejecutivo
al margen de los informes de
la Fiscalia y del Tribunal Su-

premo. PAGINA 14

ayer que Espafa estd dispuesta
a “levantar La Verja” de Gibral-
tar y facilitar la libre circulacion
de personas con el Pefidn, pero
advirtié que, si no se llega a un
acuerdo, esas ventajas desapare-
cerdn y la colonia britanica sera
“el tnico lugar donde haya un
Brexit duro”. El ultimatum lan-
zado por la titular de Exteriores
se produjo un dia antes de que
el Consejo de Ministros apruebe
un paquete de medidas de transi-
cion, destinadas a los britanicos
que viven en Espaiia, relaciona-
das con la asistencia sanitaria
publica, las distintas homologa-
ciones de titulos profesionales,
el cobro de subsidios de desem-
pleo o la habilitacion del permi-
so de conducir.

La ministra Gonzalez Laya re-
cordé ayer que si no hubiese
acuerdo en las préximas 72 ho-
ras, Gibraltar quedaria fuera del
espacio aéreo europeo y que sus
habitantes dejarian de tener acce-
so a la Seguridad Social espariola.
Y, entre otras desventajas, necesi-
tarian un reconocimiento especi-
fico de su carné de circulacion,
pues no se aplicarian a los gibral-
tarefios los beneficios persona-
les que el acuerdo del Brexit re-
conoce a los britdnicos. Pacina 18

GLADYS VEGA (GETTY)

Se apago la voz romantica de Armando Manzanero

El cantante y compositor Armando Manzanero mu-
ri6 ayer en México a los 85 aiios, dos semanas des-
pués de haber ingresado en un hospital de la ciudad
tras infectarse con coronavirus. Revolucionario del

bolero y autor de canciones como Esta tarde vi llover
y Somos novios, su desaparicion fue lamentada por
politicos, artistas y fans de ambas orillas, que crecie-
ron con sus inmortales melodias.

PAGINAS 28 Y 29

El Corte Inglés competira contra
Amazon con una filial logistica

La compailia, en busca de nuevos negocios, ofrecera sus
almacenes y transportes a terceros para ingresar 1.200 millones

JAVIER SALVATIERRA, Madrid
El Corte Inglés va a poner en
marcha un nuevo negocio de re-
parto de productos pensando
en aprovechar el tiron del co-
mercio electrénico. Con €l espe-

ra plantar cara a Amazon en Es-
pafia. La compaiiia se servird
de la red de almacenes y de ca-
miones de que dispone por todo
el pais. El objetivo es convertir-
se en un operador logistico de

principio a fin, ofreciendo sus
servicios a terceros, desde las
plantas de produccién al domici-
lio del cliente. Con esto prevé
facturar hasta 1.200 millones
de euros al afio. PAGINA 38

EDUECACION

EUROPA DEFIENDE LA
LIBERTAD DE ELEGIR EL
COLEGIO DETUS HIJOS Y

QUE EL ESPANOL SEA
LENGUA VEHICULAR.

ppe

La cifra oficial de
muertos por la
covid en Espaiia
supera los 50.000

PABLO LINDE, Madrid
La cifra oficial de fallecimientos
confirmados por la pandemia de
la covid-19 en Espaina super6 ayer
los 50.000, aunque los datos de
exceso de mortalidad apuntan a
que la cifra real esta cerca de los
80.000. Mientras, la presién en
hospitales repunta en plenas Navi-
dades, segtin los datos difundidos
ayer por el Ministerio de Sanidad.
La campaiia de vacunacion conti-
nuaré hoy. PAGINAS 22 v 23

Seguros

Seguro de Sal

Encuentra atu
mediador de MGS
mas cercano en

www.,ngs.es
S

*Promoci6n valida para nuevas contrataciones entre el 1de octubre y el 31 de diciembre de 2020

P.6



PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario

IP ° ldo PAGINAS: 1 0.J.D.: 54316
e erlo ICO TARIFA: 24835 € E.G.M.: 287000

AREA: 1032 CM2 - 97% SECCION: PORTADA

p 29 Diciembre, 2020

A T

i

§ LI 4 »
El temporal cubre
de nleve el Pirineo.
P.36y 37

Ne

ALAPRORROGA

|| '\ _ Elsalariominimo
' ~ sequedaen 950
\ eurosalaespera
de avancesen

el dialogo social

. | = ~  PANORAMA|P.17
f_-—-‘ \ +  Representante 2

delos ‘riders’

Atpaliies /7 " MichaelaCoel
ngi‘r,\r;g;gi ‘ / /- ' Productora y guionista DATOS ESTABLES
o — y ‘
gy T | | Catalunya
N & : descarta
& /? Kamala Harris - por ahora
" { Futuradvéc&)g{?identa una Noch evi ej a

mas restrictiva

2020, el afio 11—
del liderazgo '
femenino gt

Primeraministra
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Mujeres de la politica, la sanidad o el deporte f AN )
han brillado en mitad de una pandemia que, | APUESTAMUSICAL
al tiempo, ha frenado avances colectivos Deskomunal,

nuevasalade
conciertos que
TEMA DEL DIA|P.2A 6 Y EDITORIAL retaala criSiS
en Barcelona
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PERSONAS |P.42Y 43
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Amargados
, . — " . Lavacunay
Carmen Calvo avisa de que el Gobierno decidira sobre los presos del 1-O sin dejarse los rabiosos
llevar por la negativa de la fiscalia ® Apunta también a nueva regulacion para el Rey Ernest Folch

PARTICIPACION | P.21A 29

PANORAMA | P13 Y 14

P.7



PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario
PAGINAS: 1 0.J.D.: 58768
LA RAZON TARIFA: 33906 € E.G.M.: 193000

AREA: 1036 CM2 - 100% SECCION: PORTADA

p 29 Diciembre, 2020

LARAZON

DIARIO INDEPENDIENTE DE INFORMACION GENERAL « MARTES 29 DE DICIEMBRE DE 2020 « Afio XXIIl « 8.026 « PRECIO 1,70 EUROS « EDICION MADRID

Espana es el pais de 1a UE que  E ndute

al proces

oculto mas muertes por covid | seriael

tercero de

Sanidad reconoce ya 50.000 victimas, pero ‘ La cepa britanica se extiende ya por varias S énchez
olvida a casi otras 20.000, segun el INE comunidades con mas casos en estudio soceoapao
con todos

en contra

La Fiscalia yalo ha
rechazado y el
Supremo prevé hacerlo

El Gobierno prepara ya el te-
rreno en la opinién publica
para el posicionamiento que
tendra que adoptar el Consejo
de Ministros, sobre los indul-
tos del «proces». ESPANAS

La Fiscalia pide
que Podemos
contintue
investigado por
su contrato con
Neurona eseaiia12

| D

La covid se lleva
r2

a Armando
Manzanero, el
X hombre con el
. . ‘ ~ que Se enamoro
Génova teje un pacto T medio mundo

Ayuso y Martimez comieron ayer en un restaurante de Madrid

en el PP de Madrid
para bloquear a Ayuso

Retrasara el Congreso hasta después AG R | C U E I_T U R A

de las autonomicas si no hay tricefalia
EUROPA APOYA A AGRICULTORES

Antelaimagendelapresidentadela Comunidad
de Madrid, Isabel Diaz Ayuso, y del alcalde de Y GANADEROS DE LAPACY A LAS
Estas Navidades ' Madrid, José Luis Martinez-Almeida, compar- INFRAESTRUCTURAS DE AGUA

acierta con un 10% extra 'S tiendo ayer mantel, la valoracion oficiosa de la CON LOS FONDOS DE

on tarjetas regalo de NH direccion del partido fue que hay que dejar de .
' hablar del congreso regional y del futuro lide- RECONSTRUCCION

razgo del PP de Madrid porque «este tema no
toca hasta 2022 ». Esos comicios deberian cele- (\-

brarse en mayo de 2023, en contraste con las Ppe
prisas que Génova esta imprimiendo a los con-
gresos provinciales. ESPANAT

P.8
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~ 4
Las grandes ciudades son las
mis afectadas por las caidas de

precios del alquiler como con-
secuencia del paron econémico
derivado de la pandemia. Bar-

Las autoridades temen el efecto de las fiestas y llaman a los ciudadanos | celons encabeza el ranking de

dcsccusos. con casi un 10%, se-
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los barones
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Un grupo de personas observa el temporal en los acantilados de la peninsula de La Magdalena, en Santander. sociEpap |/ p. 28
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El éxodo de millones de inmigrantes
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Nace la Catedra Sahadell de Finanzas
Sostenibies en Ia Universidad de Oviedo

Entre los objetivos se encuentra alinear la actividad financiera
con los compromisos de la Agenda 2030 de Naciones Unidas

Oviedo, M. 1. S.
El rector de la Universidad de
Oviedo, Santiago Garcia Granda, y
el director general del Sabadell He-
rrero y subdirector general del
Banco Sabadell, Pablo Junceda,
han firmado el convenio de
constitucion de la Catedra Sa-
badell de Finanzas Sostenibles.
Los principales objetivos de
este acuerdo, que tiene una vi-
gencia inicial de dos afos, son
el estudio de acciones y herra-
mientas que permitan alinear la
actividad financiera, en las politi-
cas de minimizacién de dafios y la
adopcion de medidas preventivas
contra los perjuicios causados por
el cambio climatico, asi como el
cumplimiento de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) de la
ONU, recogidos en la Agenda
2030 de Naciones Unidas, una li-
nea de actuacion prioritaria para la
Universidad de Oviedo. Otro obje-
tivo prioritario de la nueva cétedra
es apoyar el proceso de acredita-
cion internacional de la Facultad
de Economia y Empresa ante la

Pablo Junceda y Santiago Garcia
Granda durante la firma.

Association to Advance Collegia-
te Schools of Business (AACBS).
Ambas entidades pondrén en mar-
cha actividades de colaboracion
docente en cursos de formacion,
programas de especializacion, gra-
dos, postgrados y jornadas. Asimis-

mo, fomentaran las pricticas remu-
neradas de estudiantes, fundamen-
talmente de grado, las actividades
formativas de participacion abierta
dirigidas a toda la comunidad uni-
versitaria, y la promocion de ac-
tividades de divulgacion y trans-
ferencia del conocimiento.
Segtn Pablo Junceda, “‘esta
nueva citedra de Finanzas Sos-
tenibles que la Universidad de
Oviedo pone en marcha con
nuestra colaboracion es para no-
sotros una oportunidad de aportar
valor ante uno de los mayores retos
que nuestra sociedad tiene por de-
lante”.

La nueva catedra, la dltima de
las seis que firma la Facultad de
Economia y Empresa de la univer-
sidad asturiana, estard dirigida por
la vicedecana de Asuntos Econé-
micos y Relaciones con la Empre-
sa, Susana Pérez Lopez, y cuenta
con una dotacién anual de 5.000
euros. Con esta firma la Universi-
dad de Oviedo alcanza 36 cétedras
en vigor, diez de ellas firmadas du-
rante el afio 2020.
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Procasan ncusiro etarras por
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3 Beirs

La solicitud de becas

universitarias aumenta un 14%

El departamento de
Universidades ha

recibido 6.122 solicitudes

de ayudas para estudios
de grado y de master

DN
Pamplona

El Departamento de Universi-
dad, Innovacién y Transforma-
cién Digital ha recibido un total
de 6.122 solicitudes para las be-
cas de grado y master del curso
2020-2021, lo que supone un in-
cremento del 14% respecto a las
presentadas en la convocatoria
2019-2020.

Deellas, el 63% de las solicitu-
des son de mujeres y un total de
3.839 estudiantes ya habian so-
licitado beca en la convocatoria
de 2019. De ellos, 474 lo hicieron
en estudios no universitarios,
segun hainformado el Gobierno
de Navarra.

Por universidades, se han
presentado 2.847 solicitudes pa-
rauniversidades de fuera de Na-
varra, 2.146 para la Universidad

Publica de Navarra y 1.129 para
la Universidad de Navarra.

El mayor aumento en el nu-
mero de solicitudes respecto a
2019 se ha producido entre estu-
diantes de universidades de fue-
ra de Navarra, un 21%. En la Uni-
versidad Publica de Navarrayla
Universidad de Navarra, los in-
crementos hansidodel 9yel 8%,
respectivamente.

En cuanto a niveles de estu-
dios, las solicitudes para estu-
dios de master se han incremen-
tado un 46%, han pasado de 358
en 2019 a 562 en 2020. En los
grados, el incremento ha sido
del12 %.

Respecto a modalidades, se
ha duplicado el nimero de estu-

diantes que solicitan la ayuda
por expediente académico, pa-
san de 598 en 2019 a 1.203 en
2020. Ademas, aumenta el nu-
merode solicitudes de ayuda ex-
traordinaria, pero varia poco la
proporcion respecto al total de
solicitudes: en 2020 han solici-
tado la ayuda el 5% de estudian-
tes, mientras que en 2019 la soli-
citaba el 4%.Ha disminuido el
ndimero de solicitudes de ayuda
de comedor, un 22% respecto a
2019.

Finalmente, las ayudas por
residencia aumentan en nime-
ro, pero disminuye su peso rela-
tivo. En 2019 solicitaron esta
ayuda el 45% de estudiantes, en
2020 lasolicita el 42%.

P.12
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‘IN MEMORIAM’

Profesor Francisco
Ponz, un universitario
adelantado a su tiempo

ALFONSQ SANCHEZ-TABERNERO
El profesor Francisco Ponz era
un adelantado a su tiempo. Un
hombre que dejé su Huesca na-
tal para estudiar en Madrid y
que realizé parte de su carrera
académica fuera de Espafia, en
Suiza, apovado por una beca.
Desde entonces tuvo relacion
con colegas de otras universida-
des, promovio proyectos conjun-
tos y procurd estar en la van-
guardia de su especialidad. En
definitiva, Francisco Ponz fue el
prototipo que tenemos hoy de
un profesor universitario, solo
que hace 60 afios, cuando las
condiciones en nuestro pais
eran muy diferentes.

Apasionado por la ciencia y
la investigacién en el campo de
la Fisiologia Animal, se doctord
en Ciencias Naturales por la Uni-
versidad Complutense de Ma-
drid. Catedratico por la Universi-
dad de Barcelona, ocupé el car-
go de rector de la Universidad
de Navarra durante 13 afios, des-
de 1966 hasta 1979, y el de vice-
rrector hasta 1992. Siempre
compagind estas responsabilida-
des con su labor docente e inves-
tigadora y diversos puestos en
instituciones cientificas.

Cuando llegd a Navarra, lo
que habia vivido y experimenta-
do, y la pasién que tenia por ser
un hombre de frontera, lo pro-
yecto aqui. El profesor Ponz de-
dico su vida, con todo su saber
intelectual, a impulsar la Univer-
sidad de Navarra, poniendo las
bases de una institucién con vo-
cacion internacional (hoy veia
con satisfaccién que un tercio
de sus alumnos proceden del ex-
tranjero) e investigadora.

Una Universidad no es lugar
para sprinfers, sino para corre-
dores de fondo. En ella, los resul-
tados que valen responden a dé-
cadas de trabajo, no a dias, ni
semanas, ni meses..., como te-
nia claro el profesor Ponz. Nues-
tro tercer rector pudo ser uno
de esos fundamentos que expli-

Francisco Ponz.

can el desarrollo posterior de la
Universidad de Navarra, gracias
a un estilo de gobierno sélido.
“Para dirigir la Universidad, lo
esencial es la serenidad: saber
escuchar, no dejarse llevar por
los prontos y vivir la colegiali-
dad”, solia decir.

De profundas convicciones
religiosas y con un claro afan de
servicio, aplicaba dos principios
basicos: la Universidad esta pa-
raservir yla clave de una institu-
cién son las personas. Hoy, que
se habla tanto de las teorias de
la motivacién, Francisco Ponz
empleaba una férmula sencilla:
“Lo importante es querer a la
gente”, repetia.

Con 101 afios cumplidos el pa-
sado 3 de octubre, seguia siendo
un universitario, que estudiaba,
escribia y mantenia su mente ac-
tiva. Era una persona que pensa-
ba, con ideas de futuro muy acer-
tadas. Un hombre con proyecto
y esperanza, que nunca hablaba
de “sus tiempos”, porque sus
tiempos eran estos.

El profesor Ponz nos dejé
mientras esperaba a un colega
para ir al funeral de un amigo,
el catedratico Antonio Monge.
Fallecid precisamente junto a la
primera piedra del edificio cen-
tral de la Universidad, a la que
tan bien sirvid.

Alfonso Sanchez-Tabernero.
Rector de la Universidad de Na-
varra.
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Un investigador del IDM junto al prototipo de sensor de aire. uev

La UPV idea un sensor que
detecta coronavirus en el aire

El prototipo permite
localizarlo en espacios
cerrados y prevenir
contagios en casas,
cines, restaurantes o
transportes publicos

CARLOS RUBIO

VALENCIA. Un grupo de investi-
gadores valencianos de la Uni-
versidad Politécnica de Valen-
cia desarrolla un sistema que
controla mediante biosensores
la proporcion de SARS-CoV-2
en el aire. De esta forma se pue-
de medir la peligrosidad del vi-
rusy evaluar su presencia tem-
prana en espacios como vivien-
das, cines, restaurantes o me-
dios de transporte.

El objetivo es desarrollar el
sistema para controlar la car-
ga virica presente en el aire de
un espacio cerrado y emitir una
alarma en caso de que alcance
proporciones que puedan re-
sultar perjudiciales.

El desarrollo del prototipo lo
lleva a cabo el Instituto de Re-
conocimiento Molecular y De-
sarrollo Tecnologico (IDM) de
la UPV. Ahora mismo el siste-
ma se encuentra en fase de eva-

Con un bajo coste y

una gran versatilidad
«es mas que probable
que estemos ante el
‘virusémetro’ del futuro»

luacion en el Hospital General
Universitario de Castellén.

Angel Maquieira, investiga-
dor y director del IDM afirma
que la propagacion del virus en
espacios cerrados esta cobran-
do mayor peso y en respuesta
«las estrategias de control pre-
ventivo deben tener en cuenta
la transmision del virus por ae-
rosol para la mitigacién eficaz
del SARS-CoV-2».

El sensor efecttia medidas di-
rectas con gran versatilidad y
bajo coste. Por ello, el profesor
David Giménez-Romero de la
Universidad de Valencia desta-
ca que, ante la falta de comer-
cializacion de un sistema simi-
lar a nivel competitivo «es mas
que probable que estemos ante
el ‘virusémetro’ del futuro».
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LAURA JIMENEZ | Directora de Comunicacién Cientifica de Biow

“Biow es un invento asturiano

desarroliado para alargar la vida"

“Se ha demostrado que dormir con nuestros dispositivos reduce el
estrés oxidativo y aumenta la produccion de energia en nuestras células”

Oviedo, A. V.

Laura Jiménez es la directora de
Comunicacion Cientifica de Biow,
el invento asturiano que favorece la
regeneracion celular, lo que, entre
otras cosas, permite que durmamos
y nos recuperemos mejor. Esto ulti-
mo ha servido para que Biow se ha-
ya popularizado entre deportistas
de élite, ayuddndoles a mejorar su
rendimiento.

—;Qué es Biow?

—Biow es un invento asturiano
desarrollado para alargar la vida.
Realmente Biow actia como una
unidad de regeneracién celular que
aporta mas y mejor vida. Es decir,
Biow genera un entorno celular 6p-
timo, mediante la eliminacion de la
nanotoxicidad que se acumula alre-
dedor de nuestras células, lo que
permite optimizar el proceso de re-
generacion de nuestro organismo.
Biow es tnico porque consigue
transformar nuestra casa en un ho-
gar regenerativo o “BiowSpace”,
realizando un cuidado permanente
sin que debamos hacer nada, sin
ningun esfuerzo y con el maximo
confort, mientras dormimos.

—¢Como funciona?

—Trabajando 24 horas al dfa sie-
te dias a la semana, gracias a diez
procesos que te cuidan mientras
duermes. Biow ejerce su accién
gracias a su alta tecnologia patenta-
da “Wide Spectrum Nano10”. Se
ha demostrado cientificamente con
el Instituto de Investigacion Sanita-
ria del Principado de Asturias (IS-
PA) que dormir con Biow en la ha-
bitacién favorece el aumento de la
produccion de energia en nuestras
mitocondrias, reduce la formacién
de radicales libres, al mismo tiempo
que optimiza la formacién de pro-
tefnas. Todo ello explica el aumen-
to de la capacidad regenerativa de
nuestras células, lo que se traduce
en mas y mejor vida.

—;Podemos decir que Biow
alarga la vida?

—Desde luego, para eso fue con-
cebido. A dia de hoy hemos demos-
trado cientificamente que gracias a
Biow las células disponen de mds
energia, favoreciendo su regenera-
cién y reduciendo el estrés oxidati-
vo. Ambos aspectos son clave en la
lucha contra el envejecimiento. Ba-
jo nuestro punto de vista, esto tiene
consecuencias evidentes en la lon-
gevidad. Y lo mejor es que este cui-
dado es pura biofisica, no implica
tomar ningtin compuesto quimico,
por lo que no supone riesgos ni
efectos secundarios. De todos mo-
dos, los ensayos clinicos no han he-
cho mds que empezar, iremos apor-
tando los resultados a la sociedad
uno a uno... Pero respondiendo di-

rectamente a la pregunta: si quiere
vivir mds y mejor, péngaselo usted
y asus mayores en casa, ya.

—¢;Podemos suponer, que la re-
generacion celular ayudara a lu-
char contra enfermedades aso-
ciadas con el envejecimiento?

—Sin duda, pero no sélo con ese
tipo de enfermedades. Estamos
comprobando de forma empirica
que Biow ayuda a paliar los sinto-
mas de miuiltiples afecciones, espe-
cialmente las asociadas a la respira-
cion y a la circulacion. En esta pri-
mera fase estamos recabando testi-
monios a cientos de usuarios que
nos indican en qué estan notando
sus mejorias y, la verdad, estamos
muy sorprendidos por el amplio es-
pectro de repercusion.

—;Por ejemplo?

—Nos ha llamado la atencién es-
pecialmente el niimero de personas
con fibromialgia que nos llaman
emocionadas por el cambio de vida
que estdn teniendo, asi como usua-
rios con problemas respiratorios
que se sienten aliviados. Tenga en
cuenta que la regeneracion celular
en el alveolo ciliar, es decir, en los
pulmones, es por logica la que pri-
mero se va a notar. Por ello, son pa-
tentes las mejoras respiratorias en
personas con asma y alergias, pero
también en la calidad del suefio, re-
duciendo en muchos casos los ron-
quidos e, incluso, las migrafias. Pa-
ra fundamentar los testimonios con
mayor impacto, abriremos una li-
nea de trabajo bajo el proyecto
Phoenix de investigacién Biomédi-
ca dirigido por el doctor Enrique
Caso.

—¢Tardan mucho en percibirse
esos efectos?

—Me gustaria destacar que los re-
sultados de Biow sobre la calidad de
vida no se hacen esperar. Especial-
mente en la mejora respiratoria y
del suefio, reduciendo y en muchos
casos eliminando las rinitis, apneas
y ronquidos. Notaremos sus efectos
en cuestion de dias y algunos inclu-
so de horas. Biow te cuidara a largo,
pero también a corto plazo.

—;Qué mas beneficios aporta
Biow?

—El efecto regenerativo que pro-
duce Biow repercute en muchos
efectos visibles tal y como atesti-
guan nuestros consumidores. Por
ejemplo, el aumento de la microcir-
culacién mejora de forma directa la
salud de la piel y el cabello, redu-
ciendo las ojeras y la profundidad
de las arrugas, aumentando la elas-
ticidad y tonicidad del cuello y del
6valo facial, todos ellos aspectos
que nos preocupan mucho a las mu-
jeres y cada vez a mds hombres.
Del mismo modo, la microcircula-

Laura Jiménez.
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Los efectos de

Biow han sido

cientificamente
demostrados

cién es esencial en la funcionalidad
del aparato reproductor, por lo que
muchos usuarios nos refieren tam-
bién importantes mejorias en sus
relaciones de pareja. También fa-
vorece el control del peso por su ac-
cién sobre el metabolismo celular.

—¢Esa regeneracion celular de
la que habla beneficia también a
los deportistas de élite?

—Efectivamente. Destacamos es-
pecialmente el incremento de pro-
duccién de energfa dentro de la mi-
tocondria. Esto significa que vamos
a disponer de mds potencia de una
forma mds efectiva. Y esto se tradu-
ce en un mayor rendimiento fisico.
Al mismo tiempo, la reduccién de
formacién de radicales libres redu-
ce también la inflamacién, lo que
conlleva una menor probabilidad de
sufrir lesiones. En resumen, Biow
potencia la eficiencia energética y la
recuperacion.

—En su pagina web se puede
ver un video en el que aparecen
grandes estrellas del deporte
aplaudiendo los beneficios de
Biow.

—Nos sentimos muy orgullosos y
agradecidos de que tantos deportis-
tas de élite confien en Biow. Pero la
mayor parte de la poblacién no so-
mos deportistas de €lite. Pensemos
que la regeneracion celular permite
que nuestros tejidos, 6rganos y sis-
temas se restauren y funcionen me-
jor durante mds tiempo y eso deriva
en los muiltiples beneficios que he
ido comentando.

—Una de las ventajas que resal-
tan de Biow es que reducen la
“nanotoxicidad que nos rodea”.
Hébleme de ello.

—Estd ampliamente demostrado
que la nanotoxicidad presente en el
hogar, y especialmente a la que nos
enfrentamos mientras dormimos,
afecta negativamente a nuestro orga-
nismo. Las nanoparticulas que res-
piramos son tan pequefias que nues-
tro sistema respiratorio no es capaz
de retenerlas. Para que nos hagamos
una idea, una nanoparticula es
10.000 veces mds pequefia que un
milimetro. Por eso, las nanoparticu-
las no son filtradas por los pulmo-
nes, pasan libremente a nuestro sis-
tema circulatorio y de alli a todos
nuestros 6rganos, acumulandose al-
rededor de las células. Esto hace que
las células no puedan generar ener-
gia de forma eficaz y que no se pue-
dan comunicar bien con otras célu-
las. Para intentar compensar este
problema, las células deben trabajar
mucho més para conseguir el resul-
tado esperado, lo que hace que se
acelere el envejecimiento celular por
desgaste, mediante el aumento de
radicales libres. Y cuando esto ocu-
rre, se empiezan a desencadenar
muchos problemas que perjudican a
nuestra salud.

—Biow es efectivo también pa-
ra eliminar el coronavirus?

—Efectivamente, Biow elimina el
99,99% de todas las particulas pre-
sentes en el aire, nanoparticulas,
bacterias y virus, incluido el coro-
navirus. Esto nos permite disfrutar
de un entorno regenerativo y tam-
bién protegido. De hecho, Biow
cuenta con el aval de la Clinica Uni-
versidad de Navarra, certificando
que elimina el covid-19, y que, por
supuesto, cumple con los requisitos
necesarios para la prevencién de la
propagacion del coronavirus que
exige el gobierno. Pero ademds es-
tamos convencidos de que el efecto
regenerativo de Biow ayudard mu-
chisimo a la recuperacién de los
afectados por el coronavirus.

—En resumen, ;todo el mundo
necesita Biow?

—Absolutamente, si. Por respon-
sabilidad personal y hacia nuestros
seres queridos, para mejorar nuestro
presente y sobre todo nuestro futu-
ro. Hoy en dia podemos disponer de
Biow en casa desde unos 40 al
mes, con lo que disfrutar de una vi-
vienda regenerativa ya es una reali-
dad al alcance de todos.
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Barracones prefabri enel

E10 P

Los Tempranales, en San Sebastian de los Reyes. / Kike PARA

El Gobierno regional gasta 21,6 millones en 249 aulas prefabricadas para 63
centros, de los que al menos 20 tienen obras pendientes

Los barracones escolares vuelven
y no se sabe si para quedarse

VICTORIA TORRES, Madrid
El 1 de septiembre de 2010, Espe-
ranza Aguirre anuncio el cumpli-
miento de una promesa estrella:
“El Gobierno regional va a culmi-
nar el esfuerzo de estos siete afios
para erradicar los barracones y
vamos a conseguir a final de cur-
so que todos los alumnos estu-
dien en instalaciones permanen-
tes”. De las 200 aulas prefabrica-
das con las que se encontro al lle-
gar a la presidencia, ya solo que-
daban en Batres, un pueblo de
1.500 habitantes al sur de Madrid.
Sin embargo, todavia permanecie-
ron alli dos cursos y un trimestre
mas y no fue hasta febrero de
2019 cuando se desmontaron los
ultimos de la regién, los del insti-
tuto Neil Armstrong de Valdemo-
ro. Con ocho afios de retraso, se
puso fin a la era de los barraco-
nes, pero apenas ha durado 19 me-
ses. El Gobierno de Isabel Diaz
Ayuso los ha traido de vuelta co-
mo efecto colateral de la covid.
En este curso se han instalado
249 en 63 colegios e institutos pui-
blicos, entre ellos el propio Neil
Armstrong, con un coste de 21,6
millones. Al menos 115 de estos
modulos estan en centros a me-
dio construir, por lo que padres y
sindicatos temen que, acabada la
pandemia, los barracones se per-
petien.

El Gobierno sostiene que la
Unica razoén de esta vuelta es el
virus. “Una de principales medi-
das contra la covid-19 es la bajada

de ratios para mantener la distan-
cia. Se crearon 7.500 nuevos gru-
pos, lo que hizo necesario buscar
espacios alternativos”, explica un
portavoz de Educacion. ;Y no ha-
bia otras soluciones, como hacer
obras durante el verano o recu-
rrir a edificios municipales? La
consejeria asegura haber destina-
do 20,3 millones a 366 mejoras en
301 centros —hay 3.650 en total—
y que se estan usando 44 instala-
ciones locales. “Los ayuntamien-
tos pusieron a disposicion mu-
chas mas”, admite, pero “los cen-
tros estimaron que era mejor
mantener todos los espacios den-
tro de los recintos educativos”.
La Plataforma por la Defensa
de Centros Educativos Publicos
de Calidad reconoce que “en algu-

Nnos casos eran necesarios para
los desdobles”, pero sospecha que
“en otros se estan poniendo como
un parche aprovechando la co-
yuntura”. Su presidente, Alberto
Arkones Pelaz, pone como ejem-
plo el instituto Francisca de Pe-
draza de Alcald de Henares, cu-
yos alumnos van a clase en el cole-
gio La Garena al estar paralizadas
sus obras desde otofio de 2019.
“Alli, han plantado ocho barraco-
nes”. Lo que mds escama a esta
plataforma, que agrupa a 107 aso-
ciaciones de padres, es que las au-
las se hayan comprado, en lugar
de alquilarlas como hasta ahora.
“Nos tememos que tienen inten-
ci6n de seguir usandolas en lugar
de acabar construcciones pen-
dientes o llevar a cabo nuevas”,

El problema de fondo: la falta
de infraestructuras

“La pandemia ha sacado a la
luz las vergiienzas del sistema
educativo madrilefio. Y la falta
de infraestructuras piiblicas es
una de ellas”, critica Isabel
Galvin, que afirma que los
gobiernos del PP han masifica-
do las aulas y favorecido a la
concertada. “Han desviado
alumnado, han cedido suelo
publico a entidades privadas
en las zonas donde habia nece-

sidades de escolarizacion, no
construyendo centros piiblicos
o haciéndolos por fases para
dilatarlos y recortado la inver-
sién en las infraestructuras
publicas mientras aumentaban
las partidas a la concertada”.
Segiin sus célculos, en 2019
se destinaron “casi 59 millones
de euros reales menos, el 58%,
que en 2011”para construccion,
equipamientos y edificios.

Las aulas tienen un
coste que va desde
medio millon a un
millén de euros

Se han realizado
mejoras en 366
centros de los 3.650
de la region

“Dicen que no hacen mas cen-
tros porque no hay demanda,
pero como va a haberla si
donde vives no hay donde
pedir plaza y te tienes que
llevar a los nifios a otro barrio
0 a un concertado”, lamenta
Alberto Arkones, cuya platafor-
ma contabiliza nueve centros
en construccion, 19 con obras
pendientes y seis “imprescindi-
bles y demandados” de los que
no se tiene noticia.

El Gobierno regional asegu-
ra que en 2021 se van a crear
mas de 9.000 nuevas plazas
puiblicas con una invesion de
105 millones en 30 obras.

coincide Teresa Jusdado, de UGT
Madrid.

“Son todas nuevas y no hay nin-
guna alquilada”, confirma Educa-
cién, que alega que decidi6 adqui-
rirlas porque no habia en alquiler
“aulas de la calidad de las que se
han instalado”. “No cumplian el
codigo técnico, no tenian el aisla-
miento térmico adecuado y no
reunian las caracteristicas necesa-
rias para un uso docente”. Es
mas, se ha disefiado “un prototipo
para la pandemia, en el que se
minimizan las circulaciones de ai-
re”. Son de estructura metalica,
con dos chapas y aislante entre
ellas, las ventanas tienen rotura
de puente térmico y cuentan con
aire acondicionado y calefaccién
por radiadores eléctricos.

Flexibilidad de uso

El suelo es vinilico y en algunos
modelos, de tarima de roble, y las
luces, de led. Los techos disponen
de revestimientos que evitan la re-
verberacion. Todas disponen de
rampa y algunas, de aseo. La gran
mayoria ya estd en uso. “Se empe-
zaron a instalar el 7 de septiem-
bre, alrededor del 80% estan aca-
badas y se han ido ocupando se-
gln se ponian”.

¢Qué planes tiene para los ba-
rracones? “Al ser en propiedad, la
Comunidad tiene una gran flexibi-
lidad de cara a su uso futuro. Por
su propia naturaleza, pueden ser
facilmente desmontables y reins-
taladas donde pudiera ser necesa-
rio de manera puntual”, indica el
portavoz.

Isabel Galvin, de CC OO Ma-
drid, opina que son “otra oportu-
nidad de negocio, porque com-
pran caro y sin concurso publi-
co”. Los contratos han sido adjudi-
cados a cuatro empresas via tra-
mite de emergencia, es decir, sin
licitacién ni publicidad. La plata-
forma destaca la disparidad de
precios: ocho médulos de Norme-
tal cuestan 842.722 euros en Ma-
drid y 1.081.211 en Algete, 734.835
si los pone Algeco en Getafe, Lega-
nés, Parla y Torrejon y 472.304 si
los sirve Alquibalat en Tres Can-
tos, Leganés y Alcala.

El Gobierno regional ha facili-
tado a este diario la lista de los 63
centros, pero no ha aclarado cua-
les ni cuantos tienen ampliacio-
nes pendientes. Cruzando estos
datos con informes de CC OOy de
la plataforma, al menos 20 de
ellos estan sin terminar, casi el
32%. Los dos centros que mas mo-
dulos acumulan, 12, son el colegio
Los Tempranales de San Sebas-
tian de los Reyes y el instituto Si-
mone Veil de Paracuellos, ambos
inacabados. Ademads, hay ocho
con ocho aulas prefabricadas en
Madrid, Tres Cantos, Algete, Geta-
fe, Leganés, Parla, Valdemoro, Al-
caldy Torrejon. Siete de ellos, con
fases sin hacer.

La responsable del centro Los
Tempranales mantiene silencio
sobre el tema, la direccién del Si-
mone Veil, el inico instituto pabli-
co de Paracuellos, explica que los
barracones no son aulas-covid, si-
no para los estudiantes que se in-
corporaran el curso que viene. El
centro, abierto en 2018 y que aco-
ge a 10 grupos de bachillerato, te-
nia que estrenar otro edificio en
2021 para la ESO, pero el solar
estd vacio y no hay fecha de inicio
de las obras.
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